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■試合方法と注意事項

試合時間 5分－2分－5分（ランニングタイム）タイムアウトは無し

競技規則 基本的に、公益財団法人日本サッカー協会サッカー競技規則に準ずる。

ただし、下記のとおり特別ルールを設ける。

◆５人制（ＧＫ含む。）◆自由な交代を適用。◆スローイン、ゴールスローとする。

◆オフサイドルールは適用しない。◆使用ボール ４号サッカーボール

審判 各チーム帯同審判を1名有する。（審判服着用）タイムキーパーは保護者でも可。

※1人審判にて実施。審判割当試合を担当し結果報告も行う。
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